MENU’' BIO INVERNALE SCUOLA PRIMARIA anno scolastico 2007/08

LUNEDI MARTEDI MERCOLED:I GIOVEDI VENERDI
merenda Pane Yogurt Pane speciale
§ Antipasto di verdura Antipasto di vedura Antipasto di verdura Riso alla parmigiana Pasta alle verdure
g Passato di fagioli con orzo Gnocchetti ricotta e Lasagne al ragtl di carne di manzo Prosciutto crudo con grissini Filetti di nasello dorato al forno
E prosciutto
= Pollo alla piastra Uova strapazzate Dolce Verdura fresca mista Verdura cotta
n Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt
-
merenda Pane Yogurt Pane speciale
E Antipasto di verdure Gnocchi al pomodoro Antipasto di verdura Antipasto di verdura Pasta e fagioli
é Lonza di maiale al forno con Cosce di pollo al forno Minestra di verdura Risotto di zucca o verdure di Formaggio
= pure stagione
E Dolce Verdura cotta Seppie con polenta Fesa di tacchino alla piastra Verdura fresca
)] Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
=
merenda Pane Yogurt Pane speciale
E Antipasto di verdura Antipasto di verdura Antipasto di verdura Riso pomodoro Tortellini ricotta e spinaci
é Vellutata di verdure con Pasta pasticciata con ragti di | Minestra in brodo vegetale con tonno al limone e all'olio Uova strapazzate
= crostini manzo pastina
E Spezzatino di pollo con pure Dolce Frico con montasio e patate Verdura fresca mista Verdura fresca mista
0
- Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
H
merenda Pane Yogurt Pane speciale
e % < Antipasto di verdura Pasta al tonno e pomodoro Minestra di brodo vegetale riso Pasta all' olio Passato di legumi
s Pizza e prosciutto cotto Svizzera di manzo ai ferri Halibut dorato al forno Fesa di tacchino al forno Formaggio
E yogurt Verdura fresca mista patate al vapore Verdura fresca Verdura fresca mista
L‘})J Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Dolce




LUNED:I MARTED:I MERCOLED:I GIOVEDI VENERD:I

merenda Pane Yogurt Pane speciale

§ Pasta ai formaggi Riso all' olio Antipasto di verdura Antipasto di verdura Antipasto di verdura

§ Prosciutto cotto Tonno naturale al limone e olio]  Gnocchi di patate con ragu di Passato di verdura con orzo Pasta al pomodoro

E carne ( manzo )

= Verdura fresca mista Verdura fresca mista Dolce Pollo al forno Crepes con ripieno di formaggio

(1))

>

Frutta fresca Yogurt Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

merenda Pane Yogurt Pane speciale

§ Crema di zucca o carote con Antipasto di verdure Riso alle verdure Antipasto di verdura Antipasto di verdura

2 crostini

E Petto di pollo alla piastra | Spezzatino di manzo con puré Uova strapazzate Passato di verdura Pasta al pomodoro

w .

n Verdura fresca Dolce Verdura fresca mista Seppie con polenta Formaggio

g Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
merenda Pane Yogurt Pane speciale

§ Riso allo zafferano Antipasto di verdura Antipasto di verdura Antipasto di verdura Tortellini ricotta e spinaci

é Scaloppa di pollo Minestra in brodo vegetale Lasagne al ragt di carne bianca Vellutata di verdure Filetti di platessa al forno

E con pastina

3)_] Verdure al vapore Grana e polenta Dolce Brasato Verdura fresca

H Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Pure Frutta fresca

= Frutta fresca
merenda Pane Yogurt Pane speciale

§ Pasta al pomodoro Antipasto di verdura Antipasto di verdura Passato di legumi con orzo Gnocchetti ricotta e pomodoro

<

E Lonza di maiale al latte Pizza al tonno Riso al pomodoro Fesa di tacchino al forno Uova strapazzate

U Verdura fresca Yogurt Montasio Verdura fresca Verdura fresca mista

N

H Dolce Frutta fresca Pure Frutta fresca Frutta fresca

=

> Frutta fresca




MENU' BIO INVERNALE SCUOLA DELL'INFANZIA anno scolastico 2007/08

LUNED:

MARTEDI

MERCOLED:I

GIOVEDI

VENERDI

Antipasto di verdura
Passato di fagioli con orzo

Pollo alla piastra
Frutta fresca

Antipasto di vedura
Gnocchetti ricottae
prosciutto
Uova strapazzate
Frutta fresca

Antipasto di verdura
Lasagne al ragu di carne di manzo

Dolce
Frutta fresca

Riso alla parmigiana
Prosciutto crudo con grissini

Verdura fresca mista
Frutta fresca

Pasta alle verdure

Filetti di nasello dorato al forno

Verdura cotta
Yogurt

Antipasto di verdure
Lonza di maiale al forno con

puré
Dolce

Frutta fresca

Gnocchi al pomodoro
Cosce di pollo al forno

Verdura cotta

Frutta fresca

Antipasto di verdura
Minestra di verdura

Seppie con polenta

Frutta fresca

Antipasto di verdura
Risotto di zucca o verdure di

stagione
Fesa di tacchino alla piastra

Yogurt

Pasta e fagioli
Formaggio

Verdura fresca mista

Frutta fresca

ITT SETTIMANA| IT SETTIMANA| I SETTIMANA

Antipasto di verdura
Vellutata di verdure con

crostini
Spezzatino di pollo con puré

Frutta fresca

Antipasto di verdura
Pasta pasticciata con ragt di

manzo
Dolce

Frutta fresca

Antipasto di verdura
Minestra in brodo vegetale con

pastina
Frico con montasio e patate

Frutta fresca

Riso al pomodoro
Tonno al limone e olio

Verdura fresca mista

Yogurt
Frutta fresca

Tortellini ricotta e spinaci
Uova strapazzate

Verdura fresca mista

Frutta fresca

v

SETTIMANA

Antipasto di verdura

Pizza e prosciutto cotto
Yogurt
Frutta fresca

Pasta al tonno e pomodoro

Svizzera di manzo ai ferri
Verdura fresca mista
Frutta fresca

Minestra di brodo vegetale e riso

Halibut dorato al forno
patate al vapore
Frutta fresca

Pasta all’ olio

Fesa di tacchino al forno
Verdura fresca mista
Frutta fresca

Passato di legumi

Montasio
Verdura fresca mista
Dolce




LUNEDi

MARTED:I

MERCOLED:I

GIOVEDI

VENERDI

V SETTIMANA

Pasta ai formaggi
Prosciutto cotto

Verdura fresca mista

Frutta fresca

Riso all' olio
Tonhno naturale al limone e olio

Verdura fresca mista

Yogurt

Antipasto di verdura
Gnocchi di patate con ragu di

carne ( manzo )
Dolce

Frutta fresca

Antipasto di verdura
Passato di verdura con orzo

Pollo al forno

Frutta fresca

Antipasto di verdura
Pasta al pomodoro

Crepes con ripieno di formaggio

Frutta fresca

Crema di zucca o carote con

crostini
Petto di pollo alla piastra

Verdura fresca mista
Frutta fresca

Antipasto di verdure
Spezzatino di manzo con pure

Dolce
Frutta fresca

Riso alle verdure
Uova strapazzate

Verdura fresca mista
Frutta fresca

Antipasto di verdura
Passato di verdura

Seppie con polenta
Frutta fresca

Antipasto di verdura
Pasta al pomodoro

Formaggio
Frutta fresca

Riso allo zafferano

Scaloppa di pollo

Verdure al vapore
yogurt

Antipasto di verdura

Minestra in brodo vegetale
con pastina
Grana e polenta
Frutta fresca

Antipasto di verdura

Lasagne al ragt di carne bianca

Dolce
Frutta fresca

Antipasto di verdura

Vellutata di verdure

Brasato
Pure
Frutta fresca

Tortellini ricotta e spinaci

Filetti di platessa al forno

Verdura fresca
Frutta fresca

VIII SETTIMANA| VII SETTIMANA| VI SETTIMANA

Pasta al pomodoro

Lonza di maiale al latte

Verdura fresca

Dolce

Antipasto di verdura

Pizza al tonno

Yogurt

Frutta fresca

Antipasto di verdura

Riso al pomodoro

Montasio

Pure
Frutta fresca

Passato di legumi con orzo

Fesa di tacchino al forno

Verdura fresca

Frutta fresca

Gnocchetti ricotta e pomodoro

Uova strapazzate

Verdura fresca mista

Frutta fresca




MENU' BIO INVERNALE SCUOLA SECONDARIA DI I° grado anno scolastico 2007/08

LUNEDI MARTED:I MERCOLED:I VENERDI
Passato di fagioli con orzo Gnocchetti al pomodoro e | Lasagne al ragt di carne di manzo Pasta al burro e salvia
ricotta
Pollo alla piastra Prosciutto crudo con Dolce Tonno naturale con salsa maionese
grissini
Verdura fresca mista Verdura fresca mista Verdura fresca mista Verdura cotta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt
Antipasto di verdure Gnocchi al pomodoro Antipasto di verdura Pasta al pomodoro
Lonza di maiale al forno con Cosce di pollo al forno Risotto di zucca o verdure di Formaggio

puré
Dolce
Frutta fresca

Verdura cotta
Frutta fresca

stagione
Seppie con polenta
Frutta fresca

Verdura fresca
Yogurt

Passato di verdura
Spezzatino di pollo con puré

Verdura fresca mista

Frutta fresca

Antipasto di verdura
Pasta pasticciata con ragt di

manzo
Dolce

Frutta fresca

Antipasto di verdura

Minestra in brodo vegetale con

pastina
Frico con montasio e patate

Frutta fresca

Tortellini ricotta e spinaci
uova strapazzate

Verdura fresca mista

Frutta fresca

v
SETTIMAN|III SETTIMANA|II SETTIMANA| I SETTIMANA

Antipasto di verdura
Pizza e prosciutto cotto
Yogurt
Frutta fresca

Minestra di riso e patate
Svizzera di manzo ai ferri
Verdura fresca mista
Frutta fresca

Pasta al tonno e pomodoro
Halibut dorato al forno
Verdura fresca mista
Frutta fresca

Riso al pomodoro
Montasio
Verdura fresca mista
Dolce




LUNEDi

MARTED:I

MERCOLED:I

VENERDI

Pasta ai formaggi
Prosciutto cotto e grissini

Verdura fresca mista
Frutta fresca

Riso all' olio
Coscie di pollo al forno

Verdura fresca mista
Yogurt

Antipasto di verdura
Gnocchi di patate con ragu di
carne ( manzo )
Dolce
Frutta fresca

Antipasto di verdura
Pasta alla marinara

Seppie con polenta
Frutta fresca

VI SETTIMANA| V SETTIMANA

Crema di zucca o carote con

crostini
Petto di pollo alla piastra

Patate lesse
Frutta fresca

Antipasto di verdure
Spezzatino di manzo con purée

Dolce
Frutta fresca

Pasta al burro e salvia

Svizzera di tacchino ai ferri

Verdura fresca mista
Frutta fresca

Riso al pomodoro
Tris di formaggi

Verdura fresca mista
Yogurt

Minestra in brodo vegetale con
pastina

brasato

Patate al forno

Frutta fresca

Riso alle verdure

Filetti di platessa al forno

Verdura fresca mista

Frutta fresca

Antipasto di verdura

Lasagne al ragt di carne bianca

Dolce

Frutta fresca

Antipasto di verdura

Vellutata di carote con crostini

Grana e polenta

Frutta fresca

VIII SETTIMANA| VII SETTIMANA

Pasta alle verdure di stagione

Lonza di maiale al latte

Verdura cotta
Dolce

Riso al pomodoro

Involtini di pollo

Pure
Frutta fresca

Antipasto di verdura

Pizza al tonno

Yogurt
Frutta fresca

Ghnocchetti ricotta e pomodoro

Uova strapazzate

Verdura fresca mista
Frutta fresca






